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Veganuary als Trendmotor: Pflanzliche Erndhrung wird
Teil des Alltags in Deutschland

e Knapp jede zehnte Person der 18- bis 24-Jahrigen hat sich im Januar schon mindes-
tens einmal konsequent pflanzenbasiert erndhrt — mehr als dreimal so viele wie im
Bundesdurchschnitt.

e 43 % der Deutschen kennen den Veganuary, besonders bekannt ist das Konzept in
der jungen Zielgruppe.

e In Stadten sind pflanzliche Alternativen bereits fest etabliert; auf dem Land wachst
die Offenheit — getrieben von Preis, Alltagstauglichkeit und wachsendem Interesse.

e Pflanzlich wird zum modernen Standard: Geschmack, Gesundheit und Verfligbarkeit

sind die wichtigsten Treiber

Berlin, 15.01.2026 — Zum Jahresstart und punktlich zum Veganuary zeigt eine neue Studie
von Simply V und YouGov: Pflanzliche Erndahrung ist in Deutschland langst keine Randerschei-
nung mehr — sie wird zu einem festen Bestandteil des Alltags. Besonders die Generation Z
treibt den Wandel: Sie greift haufiger zu pflanzlichen Produkten, probiert mehr aus und emp-
findet die Umstellung als deutlich leichter als dltere Generationen. Damit pragt sie maligeb-
lich, wie selbstverstandlich eine pflanzenbasierte Erndahrung heute wird.

Veganuary im Bewusstsein der Bevolkerung — vor allem bei jungen Menschen

Der Veganuary hat sich in Deutschland etabliert: 43 % kennen den Aktionsmonat, knapp 3 %
haben bereits teilgenommen. Unter den 18- bis 24-Jahrigen liegt der Anteil mit 9 % sogar
mebhr als dreimal so hoch wie im Durchschnitt. Das macht deutlich, wie stark die junge Gene-
ration das Thema Erndhrung aktiv gestaltet.

Gleichzeitig zeigt sich: Pflanzliche Produkte sind weit mehr als ein Trend zum Jahresbeginn.
Viele nutzen Kase-Streichalternativen und pflanzliche Kasescheiben regelmaRig im Alltag.
Spezialisierte Produkte wie pflanzlicher Grillkdse oder Mozzarella werden seltener gekauft,
zeigen aber trotzdem dynamisches Wachstumspotenzial.

,Der Veganuary wirkt jedes Jahr wie ein Katalysator: Immer mehr Menschen probieren im
Januar bewusst pflanzliche Erndhrung aus — und fiir viele bleibt sie anschliefSend selbstver-
stdndlich Teil des Alltags. Das liegt auch daran, dass der Einstieg heute so viel leichter fllt:
Die Auswahl an pflanzlichen Alternativen ist gréfSer, vielseitiger und alltagstauglicher denn
je”, so Chiara Broeker, Category Director Dairy-Free bei Hochland
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Pragmatische Motive: Geschmack, Gesundheit, Alltagstauglichkeit

Die Entscheidung fiir pflanzliche Alternativen wird heute vor allem von praktischen Kriterien
getragen, nicht von ldeologie.

o Fiir 45-50 % ist Geschmack das wichtigste Argument.

e Gesundheitliche Griinde sind besonders bei Frauen und jlingeren Menschen rele-
vant.

e 35-38 % achten vor allem darauf, dass pflanzliche Produkte leicht im Supermarkt
erhaltlich sind.

Die Daten zeigen: Pflanzliche Erndhrung wird dann selbstverstdndlich, wenn sie schmeckt,
unkompliziert ist und ohne zusatzlichen Aufwand funktioniert.

Einstieg gelingt vielen leicht — Gen Z erlebt den Wandel positiv
Wie schwer fallt der Umstieg?

e 47 % der Flexitarier:innen und Menschen, die bereits plant-based Produkte nutzen,
empfinden ihn als eher leicht.

e 34 % finden die Umstellung herausfordernd.

Dabei zeigt sich ein klarer Generationseffekt: Jingere Menschen probieren mehr aus, sind
neugieriger und passen Kochgewohnheiten flexibel an. Fir sie ist pflanzliche Erndhrung kein
Verzicht, sondern eine Erweiterung ihres Speiseplans, unterstitzt durch Social Media, Rezep-
tinspiration und Foodtrends.

Lebensrealitdten pragen das Konsumverhalten: Familien vs. Singles
Erndhrung ist immer auch eine Frage des Alltags:

e Familien achten starker auf Vielfalt, greifen haufiger zu pflanzlichen Alternativen und
integrieren sie fest in ihre Essgewohnheiten.

e Single-Haushalte zeigen mehr Experimentierfreude und probieren haufiger neue
plant-based Produkte aus.

Die Studie bestatigt: Pflanzliche Erndahrung ist flexibel und passt sich unterschiedlichen Le-
bensmodellen an — ob in der Familienkiiche oder im pragmatischen Single-Alltag.
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Stadt-Land-Unterschiede: Urbanes Umfeld als Treiber, wachsendes Potenzial auf dem Land

In Stadten ist die Offenheit gegeniiber pflanzlichen Produkten besonders grol3. Sie werden
haufiger genutzt und positiver bewertet. In landlichen Regionen hingegen spielen Preis und
Alltagstauglichkeit eine besonders groRe Rolle, dennoch wachst auch hier die Bereitschaft,
plant-based Produkte auszuprobieren. Bildungsniveau und HaushaltsgréRe verstdrken diese
regionalen Trends und eréffnen vielfiltige Perspektiven flr die Weiterentwicklung des Mark-
tes.

Pflanzliche Alternativen sind Teil des modernen Erndhrungsalltags

Die Ergebnisse zeigen ein Deutschland, das sich mitten im Wandel befindet: Pflanzliche Pro-
dukte sind flr viele Menschen selbstverstdandlich geworden — unabhangig von Lebenssitua-
tion oder Erndhrungsstil. Die Motivation dahinter ist alltagsorientiert: Geschmack, Gesund-
heit, praktische Verfligbarkeit und Lust auf Neues stehen im Mittelpunkt.

Damit wird pflanzliche Erndahrung zu einem modernen Ausdruck von Genuss und Verantwor-
tung, gepragt von Vielfalt, Alltagstauglichkeit und einem klaren Trend hin zu unkomplizierter
pflanzlicher Kiiche.

Uber die Studie

Die reprasentative Online-Umfrage wurde von YouGov im Auftrag von Simply V durchge-
fihrt. Befragt wurden deutschlandweit Gber 1.000 Personen ab 18 Jahren zu ihren Ernah-
rungsgewohnheiten, Motiven und Einstellungen gegeniiber pflanzlicher Erndhrung. Die Er-
hebung erfolgte im Oktober 2025.

Uber Simply V

Simply V—Simply Good. Unter der Marke Simply V werden die beliebtesten pflanzlichen Kése-
Alternativen hergestellt. Die Mission ist simple: Simply V macht pflanzliche Kdse-Alternativen
einfach, bunt & lecker — die Produkte bringen Farbe in den Kiihlschrank und Geschmack auf
den Tisch. Durch das breite Portfolio ist fiir jeden etwas dabei! Mehr noch, Simply V ist Markt-
flihrer im Segment, wurde aber bereits 2015 als Antwort auf den Wandel der Esskultur und
der damit einhergehenden wachsenden Nachfrage nach pflanzlichen Lebensmitteln erschaf-
fen. Simply V gibt es zum Streichen, als Scheiben oder geriebene Varianten, als Feta- und Moz-
zarella-Alternativen, sowie fiir Grill und Pfanne. Die Produkte werden mit wenigen, ausge-
suchten Zutaten hergestellt, schmecken wie Kése und kénnen genauso verwendet werden.
Die Marke Simply V gehért heute zur Hochland-Gruppe, die (iber ausgereiftes Kédse-Know-how
verfiigt und pflanzliche Alternativen fiir viele beliebte Kédse-Kategorien entwickelt und produ-
Ziert.
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Uber Hochland

Seit 1927 steht Hochland fiir Tradition und die Leidenschaft fiir Kédse. Mit Hauptsitz in Hei-
menkirch im malerischen Allgéu zéhlt das Familienunternehmen zu den gréfSten privaten Kd-
seherstellern Europas bei einem Umsatz von 2,25 Milliarden Euro und 413.800 Tonnen Kdse-
absatz 2023. Rund 6.100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter weltweit, davon 2.300 in Deutsch-
land, arbeiten tdglich daran, Menschen mit Produkten zu begeistern. Das Sortiment ist viel-
féltig wie Kdsegemdcker und umfasst so bekannte Marken wie Hochland, Almette, Griinléin-
der und Patros. Mit der Marke Simply V bietet Hochland Alternativen im Bereich pflanzlicher
Ernéhrung fiir alle, die sich flexitarisch erndhren méchten. Als Familienunternehmen denkt
Hochland in Generationen und libernimmt Verantwortung fiir Mensch und Umwelt.
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